改变您看世界的方式
Change the way you see the world
自1896年从挪威家园启航，我们循着航海先驱的足迹，以探求未知的激情，一次次重新定义世界的边界。近130年后，HX作为探险游轮的引领者，我们带领心怀好奇的探险家们，深入地球上最动人的秘境。船上的讲座与科学中心，将为你点亮探索的火光。来自探险团队的专家，将围绕历史、文化与自然科学展开生动讲述，助你在航程结束时，不仅带回记忆，更收获对世界更深的理解与热爱。我们始终致力于成为全球可持续探险旅行的实践者与引领者，严格开展负责任的探险，保护我们所探险的这些非凡之地。加入我们，继续这场穿越时空的探险——改变您看待世界的方式。


完美平衡：HX的非凡之处
Perfect balance：The HX Distinction
1896年首次启航以来，我们不断优化船队，以适应极地与偏远地区的探险环境。我们的游轮既宽敞又高效，配备全套探险设备，同时游轮规模足够灵活多样，能够深入人迹罕至的水域，抵达大型游轮无法触及的目的地。我们秉承可持续理念，持续降低生态足迹，同时确保船上有足够宽敞的餐厅，讲座区域和观景空间，让每位探险家都能在旅途中享受自由呼吸的愉悦。在HX，探险与科学、舒适与可持续并不矛盾。我们致力于给参加航程的探险家们打造探险与科学性（Adventure），舒适性（comfort）和可持续性（sustainability）的沉浸式完美平衡（Perfect Balance），改变您看世界的方式。





围绕探险与科学性，舒适性与可持续性
我们相信这一切会带给探险家们非凡体验




探险与科学性


 1# 源自1896年的极地探险专家


1896年，我们从挪威的家园出发，开启了探险之旅，这次首航由传奇探险家奥托·斯韦鲁普（Otto Sverdrup）掌舵，从哈默菲斯特航行至斯瓦尔巴群岛，实现了人类第一次前往极地的商业航行。





2# 精心策划的目的地与航线，足迹遍布全球

弗里乔夫·南森（Fridtjof Nansen）率领“前进号”展开极地远征——在北极冰封中坚守三年，抵达人类前所未至的北方；罗尔德·阿蒙森（Roald Amundesen）则率先抵达南极点，并参与首次飞越北极点的飞行探险，成功穿越西北航道。如今，我们追随探险先驱的脚步，重新勾勒了世界的边界。HX足迹已经遍布全球30多个国家和250个地区。无论是南极，斯瓦尔巴群岛，格陵兰，冰岛，阿拉斯加，西北航道，加拉帕戈斯，挪威，苏格兰群岛和南美洲等目的地，还是偏远的岛屿，人类社区，壮观和野生动物和原始的自然美景，我们秉承探险精神和承袭他们的传奇船只，踏上HX探险航程，您都将沉浸在一个充满奇迹的世界。





3# 先进的现代化探险船队


根据国际船型代码按搭载人数的不同将探险游轮分为YA、C1、C2和CR四个类型：
C1：传统探险船，载客13-200人，可进行登陆活动
C2：中型探险船，载客201-500人，可进行登陆活动
CR：载客超过500人的船只，不可登陆（即仅巡航）
YA：帆船或机动游艇，载客不超过12人
备注：IAATO（International Association of Antarctica Tour Operators，国际南极旅游组织协会，下称 IAATO）规定可以登陆南极的游轮为C1/C2级探险游轮。而超过500人以上CR游轮仅能巡航。


根据探险目的地需要，目前HX拥有包括C1和C2级别游轮在内的5艘现代化探险游轮，分别是：南森号（C2级，MS Fridtjof Nansen），阿蒙森号（C2级，MS Roald Amundsen），前进号（C1级，MS Fram），斯匹次卑尔根号（C1级，MS Spitsbergen），圣塔克鲁斯二号（C1级，MS Santa Cruz II）。我们的专属探险游轮都经过精心设计，专门为适应极地探险而打造，拥有宽敞的空间，低密度的乘客配置，全方位的探险设备，丰富的餐饮选择以及科学中心——同时兼具灵活机动性，可轻松抵达偏远地区登陆，开启真实的陆地探险之旅。





4# 丰富多样的岸上短途游与活动体验


我们短途游与活动带你沉浸于每个目的地的非凡之处。登陆探险、小艇巡游及探险队带领的自然徒步，极地冰泳，科学船都是您航程的一部分——这些活动已包含在行程中，并由我们经验丰富的探险队全程带领。




日常探险与巡游 左右滑动查看图集

在船上，每日讲座、船上导览，公民科学项目及手工艺课程让您始终保持参与感。您可前往科学中心在显微镜下观察样本，或加入团队参与实践互动及故事分享会。



船上科学活动 左右滑动查看图集

若您希望进一步提升探险体验，我们还提供一系列由HX或当地合作方组织的自费项目。您可划着皮艇穿越冰川海湾、徒步于风吹浪打的海岬，体验一次探险家的极地露营，或在格陵兰地或阿拉斯加区，体验由文化、工艺与社区共同塑造的特色活动。

左右滑动查看图集


5# 南极史上规模最大的皮划艇与露营项目

2025年，我们和世界知名的户外品牌研发更新丰富的户外探险活动，打造了南极最大规模的皮划艇和露营项目。旗下船队的皮划艇承载能力将实现惊人的188%提升，而南极露营名额更将翻倍至每夜60位，部分项目可单人报名，也无强制英语沟通要求。无论是划过万年蓝冰的静谧一刻，还是在璀璨星空下的雪原入睡，这些以往“一席难求”的巅峰体验，将让更多探险家参加。

新开发皮划艇和露营活动，左右滑动查看图集


6# 科学实验中心，深度参与科考


每一段HX航程，都助您更深刻地理解我们的世界——从塑造地球的科学力量，到赋予每个地方灵魂的历史与文化。我们自豪地推出极地探险航行领域最顶尖的科学教育项目：您有机会和随船的科学家一起乘坐科学船采集水样，在船上的科学中心透过显微镜观察另一个世界，并通过水下无人机拍摄的画面惊叹于海洋深处的奥秘。专家讲座、公民科学项目以及特邀科学家团队，将每一次探险航行都变成一个充满学习与发现的流动实验室。



科学中心活动涵盖：1. 与英文或者中文科学家一起交流，获得第一手资讯，更深度的了解他们从事的极地科学项目并了解如何在航程中为这些科学项目做出自己的贡献2. 学习南北极登陆规则，在保证安全的前提下，最大限度的保护当地生态。3. 参加HX科学项目（由HX首创的公民科学升级版本）使用科学级别的显微镜进一步观察在航程中获取的湿样和科学中心中保存的岩石标本，羽毛等。4. 自主使用触屏交互式地图，以及在科学家的带领下观察生物骨骼标本。 5. 在摄影工作室学习如何充分利用您的摄影设备，进阶学习如何构图。6. 在每次登陆前参加简报会，充分了解任何可能存在的风险，详细了解关于野生动物的相关规定。

南森号/阿蒙森号 科学中心与讲座区，左右滑动查看图集


前进号 科学中心与讲座区，左右滑动查看图集

7# 全球首创获奖南极知识课程


前往南极的探险，从启航前便已开始。我们与极地科学领域的全球领导者——塔斯马尼亚大学(University of Tasmania）海洋与南极研究所独家合作，为每位探险家免费提供量身定制的前置学习课程。课程涵盖南极野生动物、气候与治理体系，不仅能深化您的认知，完成学习后还可获得塔斯马尼亚大学颁发的官方证书。目前，我们正与大学紧密合作，全力推进课程的中文版制作，预计中文版课程将于2026年上半年正式上线，敬请期待。







8# 强大探险队，对接精彩世界
HX式业界极少拥有全职的随船探险队的探险游轮公司（即同一组探险队将带领您前往南北极）。您一定会叹服于他们精彩的科考背景和丰富的人生履历。在行程中，他们将为我们开设有趣的讲座和各类活动，涵盖冰川学、历史、生物学、考古学等与目的地相关的主题，还为我们的登陆探险保驾护航。我们的探险队领导者，图多尔·摩根（Tudor Morgan） 和卡琳·斯特兰德（Karin Strand），分别是前南极IAATO主席和现任北极AECO的主席，他们倡导积极运用IAATO和AECO的准则，为您提供最具深度、最沉浸式的体验。HX游轮探险正在壮大中文探险队，以实际船上中国探险家数量配比中文探险队员，更好地满足中国探险家的需求。
[image: 图片]
左右滑动查看图集，图三：Turdor，图四：Karin


舒适性

1#  一价尽享精彩航程


当您与HX同行，一趟丰盈的探险之旅所需的一切皆已包含在内，不必为船上其他服务包含或未包含的细节担忧，让您将更多时间专注于真正重要之事——探索、探险与发现。您的探险航程已经包括：

2#  北欧美学风格的精致客舱
[探险套房 Expedition Suites]：作为海上舒适体验的巅峰，探险套房专为渴望更广阔休憩空间与更丰富观景视角的旅客而设计。开阔的舷窗与私属阳台（部分配有按摩浴缸）让您沉浸于流动的风景。所有入住HX套房的探险家，均会享受套房礼遇，包括但不限于全程免费使用高级餐厅用餐，专属套房香槟和礼物，免费首次迷你吧使用，免费洗衣和夜床服务等。

南森号/阿蒙森号 探险套房 左右滑动查看图集


前进号 探险套房 左右滑动查看图集

[北极高级舱 Arctic Superior]：我们的北极高级客舱兼具轻松与雅致，在一天的探索之后为您提供温暖的休憩港湾。现代化的家具、茶与咖啡冲泡设备以及框出风景的大窗，均为标准配置。

南森号/阿蒙森号 北极高级舱 左右活动查看图集


前进号 北极高级舱 左右滑动查看图集
[极地外舱 Polar Outside]：配有窗户或舷窗的极地外舱，将舱外流动的世界——从漂流的浮冰到空中盘旋的海鸟——与您紧密相连。精心设计的布局包含独立卫浴，智慧收纳，以及保障舒适睡眠的一切必需品。

南森号/阿蒙森号 极地外舱 左右活动查看图集


前进号 极地外舱 左右滑动查看图集
Q&A  
Q：南森号/阿蒙森号满载是多少人？通常会有多少客人乘坐呢？
A：南森号/阿蒙森号的满载人数为490人。不过，实际乘坐人数通常会少很多哦。在淡季，船上大约有200到250位客人；到了旺季，人数也很少超过400人。所以，这里宽敞又舒适，每个人都能享受到足够的空间和贴心的服务，而且每天有至少一次小艇巡游和登陆。以及更多的额外短途游。从25/26航季我们利用船大的优势，扩大了皮划艇和露营的装备，确保每一位想要参加皮划艇的探险家都可以如愿。
Q：听起来很惬意呢！那这艘船到底有多大呢？
A：南森号/阿蒙森号可是目前能够确保登陆极地的最大游轮呢！它的总重量和吨数达到了20,889吨，由挪威克莱文造船厂精心打造，总长140米，绝对是空间感舒适度十足！
Q：哇，这么大的船，航行在德雷克海峡会不会更稳一些？
A：南森号/阿蒙森号配备了劳斯莱斯减摇鳍，即使在波涛汹涌的极地海域，也能让您享受到平稳如丝的航行体验，就像在海上漂浮的五星级酒店一样舒适。抵达南极半岛后，我们将切换至电池组驱动模式，实现完全静音航行。在这样的宁静环境中，您不会被任何引擎噪音所打扰，可以全身心地沉浸于南极的自然之声。您可以专注聆听南极冰川碎裂时那震撼人心的声响，以及南极动物们发出的细微而生动的叫声，仿佛与这片纯净的极地世界融为一体。
Q：那它的航速怎么样呢？
A：它的航速为15海里/小时，既保证了航行的平稳性，又能让您有足够的时间欣赏沿途的极地美景，一举两得呢！


3# 温馨、随性、放松的游轮生活
我们认为探险与舒适并不矛盾，每一艘游轮上都拥有宽敞的餐厅、讲座区域和宁静的观景空间，让每位探险家都能在旅途中享受自由呼吸的喜悦。在HX的航程中，探险不仅是对远方的抵达，更是回归人与人的温度、身心安然的自在与自然对话的宁静。我们精心设计的空间——从全景休休息室到开放式观景甲板——将流动的冰川与海浪融入日常。在这里，你可以与偶遇的探险家们分享观鲸的惊叹，也可以独自静坐和放松。在船上，也无需西装革履，探险家们只需要穿着自己最舒服的衣服便可自由畅行。


[探险家休息室和酒廊]：巨型景观窗、壁炉、沙发，还有舒适的躺椅。这里不仅是放松的社交中心，还是欣赏美景的绝佳位置。



南森号/阿蒙森号 探险家休息室和酒廊 左右滑动查看图集



前进号 探险家休息室和酒廊 左右滑动查看图集

[观景甲板]：在这里，您可以加入我们的解说导览，我们通常都行驶在极地航线上的气温会比较低，室内观景台可以避开寒风。

南森号/阿蒙森号 观景甲板 左右滑动查看图集
[户外无边泳池和按摩浴池]：无边恒温泳池，两个按摩浴池，探险家可以坐在舒适的池边欣赏户外冰天雪地的美景。

南森号/阿蒙森号 无边泳池与热水浴池 左右滑动查看图集


前进号 按摩浴池 左右滑动查看图集


[健身房与Spa]：我们的室内健身房设备齐全，配备高质量健身器材和跑步机。各种放松的水疗服务，全系列健身项目和天然产品，全部由训练有素的员工提供。



南森号/阿蒙森号 健身房与Spa区  左右滑动查看图集


[景观桑拿房]：这可能会成为您最棒的桑拿体验，游轮上的景观桑拿让您在酣畅淋漓的同时还能欣赏远处的美景。



南森号/阿蒙森号 景观桑拿房  左右滑动查看图集



斯匹次卑尔根号 景观桑拿房  左右滑动查看图集


4# 多个风格各异的餐厅


在海上的长线航程中，美食亦是一场令人愉悦的探险。在HX的游轮上，您可以在多个特色餐厅品味到琳琅满目的美食，无论是奥涅（ANUE）主餐厅，弗莱德海姆（FREDHEIM）咖啡厅式简餐餐厅，还是林斯特罗姆（LINDSTRØM）精致高档餐厅，亦或是布吕加（BRYGGA）餐厅，都将为您带来独特又惊喜的舌尖上的极地体验。
[奥涅ANUE主餐厅]：餐饮体验的核心，供应丰盛的早餐自助、随性的午餐，以及地域灵感的盘餐或自助晚餐。

南森号/阿蒙森号 奥涅主餐厅 左右滑动查看图集

[弗莱德海姆FREDHEIM简餐餐厅]：餐饮体验的核心，供应丰盛的早餐自助、随性的午餐，以及富有地域灵感的盘餐或自助晚餐。

南森号/阿蒙森号 弗莱德海姆简餐餐厅左右滑动查看图集

[林斯特罗姆LINDSTRØM高级餐厅]：轻松社交的空间，提供广受欢迎的国际暖心美食——在野外沉浸一天后绝佳的去处。

南森号/阿蒙森号 林斯特罗姆高级餐厅 左右滑动查看图集
[布吕加BRYGGA餐厅]：位于斯匹次卑尔根号上，这家小酒馆式餐厅提供延长用餐时间，包括午前小食与深夜点心。

斯匹次卑尔根号 布吕加餐厅 左右滑动查看图集

5# 追溯本源，舌尖上的极地
我们通过美食与目的地社区产生更深的联系并支持当地的经济。从野生捕捞的海鲜、当地饲养的肉类，到手采的新鲜蔬食与独特的地方风味。我们坚持和当地小规模供应商进行食物采购，确保食物在每一个航次的新鲜供应。不仅能让探险家吃到用本土食材烹饪的食物，这样的合作也一直让我们和当地的社区保持友好的联系，支持着那些赋予这些风味灵感的当地社区的经济发展。

我们通过美食让我们才华横溢的船上厨师团队将创意与技艺融入每一道菜肴，精心设计的菜单处处呼应着探索精神。HX探险邮轮与格陵兰著名主厨因努格瓦克·黑格尔隆德（Inunnguaq Hegelund）达成合作，共同开发融合传统与创新的格陵兰餐饮体验。他本人将通过其擅长的现代烹饪技法，重新诠释北极地区的原始风味与本土食材，如麝牛肉、海豹肉、冰原浆果及冷水海鲜等，并将其引入HX的船上餐饮与岸上活动菜单中。



左图：格陵兰主厨拉西·比尔曼（左）与因努格瓦克·黑格尔隆德（右）开创HX寻味格陵兰计划
右图：黑格尔隆主厨为HX寻味格陵兰计划首发菜单精心烹创的菜肴——扇贝冻佐苹果。


我们还推出了“船员主题菜单”，将来自全球船员的家庭食谱搬上餐桌。登上HX探险游轮，您品尝的不只是精致餐饮，更是一段段航行世界的温暖人情。菜单灵感源于船员们的饮食传统——菲律宾的Adobo鸡、南非的Bobotie肉派、挪威的Kjøttkaker肉丸……每道菜都承载着一位船员的故事与文化记忆。这不仅是菜单升级，更是一场“舌尖上的环球文化探险”。探险家在品尝时可同步通过广播、菜单故事卡或与船员面对面交流，了解菜肴背后的家乡传统与情感联结。







可持续性


1# 全球最可持续的探险游轮公司


我们的使命是成为世界上最可持续的探险游轮公司。

· 晨星（Morningstar Sustainalytics）2023年最佳环境、社会和治理（ESG）排名首位
· 地球之友（Friends of the Earth）和德国自然保护联盟（NABU）环境可持续性评分高分
· 2024年欧洲ESG透明度大奖（European ESG Transparency Awards）
· 获得“卓越”（Excellence）评级
· 获得“领先企业”（Leading Company）评级
· 2024年NABU探险邮轮行业最高评分品牌
· Princess Royal Training Awards
· 《北极熊栖息地导览》课程获奖
· Seatrade Cruise Awards 2024
· “快速应变基金”获“探险倡议奖”
· Blue Ocean Awards 2025
· HX科学与教育计划获“绿色浪潮奖”
· 2025年旅行行业奖（The Travel Industry Awards by TTG）
· 入围“年度可持续旅游企业”奖项
· Gogo年度生活方式奖（Gogo Annual Lifestyle Awards 2026）
· 获得“深度探索体验行业标杆奖”





2# HX基金会资助变革



2015年HX基金会成立，通过屡获殊荣的“快速响应基金”，持续支持全球一线生态环境保护行动。自创立以来，HX基金会已经支持了超过200个项目，这些项目在25个不同的国家产生了积极影响，超过25万人从中受益。到目前为止，该基金会已捐赠了超过170万欧元。

HX基金会的资助已经促成了诸多成果：140名格陵兰青年在教育体系中获得了支持；在巴拿马，3923只玳瑁海龟幼体（濒危物种）被成功释放；在斯瓦尔巴群岛，10吨废弃物被收集并移除；位于特罗姆瑟岛（Tromsøya）北端的2000平方米海带林得到了重建与修复；22只加拉帕戈斯海燕（极度濒危物种）成功孵化；此外，在菲律宾，还有5位HX基金会学者获得了支持。


HX基金会部分项目  左右滑动查看图集


3# 游轮业界的环保技术先锋


除了HX基金会之外，以下是我们已经采取并将继续坚持的一些开创性举措：



左右滑动查看图集

世界上第一批混合动力游轮起航，意味着HX游轮探险在绿色和清洁能源的创新技术方面走在了行业前列。全球第一批混合动力游轮——阿蒙森号和南森号，将为远洋航行的可持续发展做出突破性贡献。利用大型电池组，用电为船只提供动力，不仅极大地降低排放，更为旅客提供了安静的远航体验。在HX游轮探险129年的发展史上，这些创新、节能的游轮是重要里程碑。
· 2009年，率先停止在探险游轮使用重质燃油
· 2018年，率先全面禁止使用非必要的一次性塑料
· 2019年和2020，推出世界上第一批混合动力探险游轮阿蒙森号和南森号
· 已经将每位客人的食用食物浪费减少了22%，并引入了重复使用的外带盒
· 截至2024年与Ocean bottle合作从我们的海洋中清除了450，000公斤塑料




（阿蒙森号 视频介绍）南森号和阿蒙森号互为姐妹船，船上设计格局等相似度极高，可互为参考。
4#  和HX一起探险，成为环保大使，让足迹更轻


在航行期间，您可以通过一系列简单的行动参与其中，贡献自己的一份力量。例如，参与海滩清洁活动——我们将收集到的垃圾带回船上进行回收处理；或者加入公民科学项目，通过细致观察自然生态，为当前的研究提供宝贵数据。即便是挂在客房门上的一块“无需更换毛巾和床单”(Green Stay)的提示牌，不但帮助节约能源与水资源，
还能每间每晚捐赠0.5欧元到HX基金会。您还可以选择向HX基金会捐款，支持全球范围内开展的环保与社区项目。
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